Fit mit zwei Stocken

Eribigrcidxer Abschluss eines Nordic Walking-Lehrgangs

Jeden Monat folgen neue
Lehrgange im Lauf-

und Walking-Treff TuS
Mondorf

Mondorf. Eizunal mehr wur-
de ein Nonlic Walking-Lehr-
gany beim Mondorfer Nordic
Walking-Treff erfolgreich ab-
geschlossen. Zu diesem “Ter
min hatten sich zein Teilneh-
mer angemeldel. Neben neun
['rauen war auch ecin Mann ml
vou der Partie, Alle Kursteil
nehmer haben an diesen bei-
den Ubungstagen die Technik
kennengelernt und umgescizl.
Sie frenen sich jeizt dariber,
dass sic an jedem Dienstag von
18.50 bis 19.30 Uhr im dann
stattiindenden Nordic Walking-
Treff dic Technik weiler unter
Anleitung dben ze kdnnen.

Fs wird immer wicder festge-
stellt, dass den wenigsien an
gehenden Nordic Walkerinnen
und Walker die Komplexitit der
Technik bewussl isl. Aus die-
sem Grunde hat sich der Lauf-
und Walking Trell Tus Mondorf
schon scit einigen Jahren ent-
schlossen, dic entsprechenden
Kurse zu veranstalten und da-
mit, die erforderdiche Technik
weiterzugeben. Wer mit der

& Die richtige Technik will gelernt sein. FoTo: WALKING TREFF

falschen Technik fufl, trainiert
nicht pur unwicksam. sondemn
fordert auch Nackenverspan-
nungen und Stiwze.

. Um die richtige Technik des
Nonfic Walking Zu ericmen,

bhietet der Nordic Walking Trell

des Lanf und Walking Treff
TuS Mondorf fur Interessivrie
auch in diesem Jahr montags
und dienstags cinen Kurs  Nor-
dic: Walking™ an.

Dice Kurse wepden an beiden
Tagen jeweils von 18 bis 19.30
Uhr mit vier Unternichitseinhei
ten an zwei Tagen durchge-
fahrt.

Dic vom Leichtathletk Ver
band Nordrhein ausgebilde-
te Instruktorin vermittelt dabel
die Technik-Materic des Nor-
dic Walkens sowohl theore
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lisch als auch praktisch. Die fur
das Kursangebot Verantworth-
che bictet wihrend der jewci-
ligen Finweisung Einblicke in
die richlige Stockwahl. Stock-
linge und in weiteren Kursein-
heiten die Technik des Nonlic
Walkens.

Folgende Termine stehen be-
reits fest: 9, und 10. Maj; 6. und
7. Juni; 4. und 5. Juli; 1. und 2.
Augqust 5. und 6. September.
Treffpunkt ist immer uwm 18
Unr aul dem Parkplatz Rhein-
allee in Mondors am Laufreff-
Trefipunkt. Dic Kursteilnehmer
crialten die bendtigten Nondic
Walking-Stocke von der Kurs-
leiterin. Bei Interesse wind um
telefonische  Voranmeldung
hei Maria Eichel-Wilke, 02208-
2441 gebeten,



